SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRES CORAGOES — MG / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO

Etapa de Ensino Ed. Infantil e Fundamental / Faixa de Idade 4 a 14 anos / Zona Rural / Periodo Integral

Necessidades Especiais:

JUNHO 2024
Tipo de Refeicao 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Hordrio 03/06 04/06 05/06 06/06 07/06

Café da Manha

CAFE COM LEITE

LEITE COM CACAU

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

LEITE COM CACAU

BISCOITO MAISENA BOLO PAO BISCOITO CREAM BISCOITO CREAM
CRACKER CRACKER
Almoco ARROZ ARROZ ARROZ FEIJAO ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO MACARRONADA DE FEIJAO
VIRADO DE OVOS COM | PURE DE INHAME POLENTA COM CARNE MOIDA E FRANGO COM
VAGEM FRANGO PERNIL SOJA ABOBRINHA
(Farinha de milho) MELANCIA SALADA DE SALADA DE
TOMATE REPOLHO
PERA

Lanche da Tarde

VITAMINA DE BANANA

LEITE COM CACAU

CAFE COM LEITE

QUIBE ASSADO

SALADA DE FRUTAS

MACA SOBREMESA BOLO PAO (Péra,Banana,Laranja)
nutricional Energia 55% a 65 10% a 15% 15% a 30% (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média (Kcal) VET VET VET 8
semanal) 141,97¢g 30,089 29,759
248 60% 12% 28% 190 16 394 6

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRES CORAGOES — MG / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO

Etapa de Ensino Ed. Infantil e Fundamental / Faixa de Idade 4 a 14 anos / Zona Rural / Periodo Integral

Necessidades Especiais:

JUNHO 2024
Tipo de Refeigao 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Hordrio 10/06 11/06 12/06 13/06 14/06

Café da Manha

CAFE COM LEITE

LEITE COM CACAU

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

LEITE COM CACAU

BISCOITO MAISENA BOLO PAO BISCOITO BISCOITO CREAM
MAISENA CRACKER
Almoco FEJAO ARROZ ARROZ ARROZ FEJAO
MACARRONADA COM FEIJAO FEIJOADA COM FEIJAO ARROZ
CARNE MOIDA E SOJA FRANGO COM PERNIL E SOJA FRANGO COM PERNIL COM TOMATE
BETERRABA BATATA FAROFA DE COUVE CENOURA REPOLHO REFOGADO
LARANJA (Farinha de
mandioca)
MANGA
Lanche da Tarde VITAMINA DE ABACATE | LEITE COM CACAU | CAFE COM LEITE MILHO VERDE SALADA DE FRUTAS
BANANA SOBREMESA BOLO PAO (Manga,Melancia,Mac3)
Composicao CHO(g) PTN(g) LPD(g) Vit.A .
nutricional Energia 55% a 65 10%a15% | 15%a30% | o ., Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média (Kcal) VET VET VET &
semanal) 154,31g 30,699 28,229

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE TRES CORACOES — MG / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO

Etapa de Ensino Ed. Infantil e Fundamental / Faixa de Idade 4 a 14 anos / Zona Rural / Periodo Integral

Necessidades Especiais:

JUNHO 2024
Tipo de Refeicao 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Hordrio 17/06 18/06 19/06 20/06 21/06

Café da Manha

CAFE COM LEITE

LEITE COM CACAU

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

LEITE COM CACAU

BISCOITO MAISENA BOLO PAO BISCOITO CREAM BISCOITO CREAM
CRACKER CRACKER
Almoco FEAO ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
MACARRONADA COM FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
OVOS PICADOS PERNIL COM SOJA CARNE MOIDA | ESTROGONOFE DE PERNIL COM BATATA
SALADA DE CHUCHU | ABOBORA MADURA | COM CENOURA E FRANGO
ANGU SOJA ALFACE
MELANCIA ABACAXI
Lanche da Tarde VITAMINA DE BANANA | LEITE COM CACAU | CAFE COM LEITE PIPOCA SALADA DE FRUTAS
MACA SOBREMESA BOLO PAO (Abacaxi,Banana,Laranja)
Composicao CHO(g) PTN(g) LPD(g) Vit.A ]
nutricional Energia 55% a 65 10%a15% | 15%a30% | o) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média (Kcal) VET VET VET &
semanal) 141,519 27,99 28,29

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRES CORAGOES — MG / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO

Etapa de Ensino Ed. Infantil e Fundamental / Faixa de Idade 4 a 14 anos / Zona Rural / Periodo Integral

Necessidades Especiais:

JUNHO 2024
Tipo de Refeicao 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Hordrio 24/06 25/06 26/06 27/06 28/06

Café da Manha

CAFE COM LEITE

LEITE COM CACAU

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

LEITE COM CACAU

BISCOITO MAISENA BOLO PAO BISCOITO MAISENA BOLACHA CREAM
CRACKER
Almoco ARROZ FEIJAO FEIJAO ARROZ ARROZ
FEJAO ARROZ MACARRAO ALHO E FEJAO FEIJAO
CARNE MOIDA COM PERNIL COM OLEO COM PERNIL COM TABULE DE FRANGO COM
SOJA E ABOBRINHA MANDIOCA FRANGO E CHUCHU SOJA
LARANJA BROCOLIS ALFACE E TOMATE

Lanche da Tarde VITAMINA DE LEITE COM CACAU CAFE COM LEITE TORTA DE ESPINAFRE SALADA DE FRUTAS
MARACUJA BOLO PAO (Mam3o,Mac3,Melancia)
BANANA SOBREMESA

Composigdo CHO(g) PTN(g) LPD(g) VitA
nutricional Energia 55% a 65 10% a 15% 15% a 30% (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

(Média (Kcal) VET VET VET g

semanal) 144,369 30,749 30,919
067 60% 12% 28% 180 66 406 6

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista




