
Claudinea Alcântara / Cynthya Silva Figueiredo 
Nutricionistas - SEDUC 

  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE TRÊS CORAÇÕES – MG / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

Ed. Infantil e Fundamental I e II/ 4 anos a 14 anos / Zona Urbana / Projeto Escola Parque 

Necessidades Especiais: Intolerantes à lactose usar leite Zero Lactose 

CARDÁPIO DE LANCHES - JUNHO 2026 

 

01/06 02/06 03/06 04/06 05/06 

 
VITAMINA DE BANANA 

BOLACHA MAISENA 
 

 
CAFÉ COM LEITE 
BOLO MESCLADO 

 
LEITE COM CACAU 
BOLACHA CREAM 

CRACKER 
 

 
 

CORPUS CHRISTI 

 
 

RECESSO 

08/06 09/06 10/06 11/06 12/06 

 
VITAMINA DE BANANA 

BOLACHA MAISENA 
 

 
CAFÉ COM LEITE 
BOLO DE FUBÁ 

 
LEITE COM CACAU 

PÃO COM MARGARINA 

 

TORTA DE FRANGO 

SUCO DE LIMÃO 

 
LEITE COM CACAU 

ROSCA CASEIRA 
PÊRA 

 

15/06 16/06 17/06 18/06 19/06 

 
VITAMINA DE BANANA 

BOLACHA CREAM 
CRACKER 

 
CAFÉ COM LEITE 
BOLO DE TRIGO 

 
CAFÉ COM LEITE 

PÃO COM MARGARINA 

 
QUIBE ASSADO 

MAÇÃ 

 
LEITE COM CACAU  

PÃO FRANCÊS COM 
MARGARINA 

 

22/06 23/06 24/06 25/06 26/06 

 
VITAMINA DE MARACUJÁ 

BOLACHA MAISENA 
 

 
CAFÉ COM LEITE 
BOLO DE CACAU 

 
LEITE COM CACAU 

PIPOCA 

 
PÃO, HAMBURGUER, 

ALFACE E TOMATE 
SUCO DE LIMÃO 

 
CAFÉ COM LEITE 
ROSCA CASEIRA 

 
 


